
第 1 回能美市競歩競技大会・第１回スピードスマートウォーク大会要項 
 
目的 東京オリンピックを記念して、多くの方々に競歩競技を認知して頂き 
   併せて、代表選手の皆さんを応援していきます。 
 

１ 主  催  能美市陸上競技協会 

２ 後  援  北國新聞社 

３ 日  時  令和３年４月２５日（日）  雨天時も開催します。 

                競技開始 １３：３０   （12：30 受付開始）       

４ 場  所  能美市物見山陸上競技場 

５ 競技種目 

   一般・高校・中学生      3000mW、5000mW（公認） 

   一般・高校・中学生・小学生  1000mW（スピードスマートウォーク大会/非公認） 

        ※ スピードスマートウォーク大会は、競歩ルールである、 

         ロス・オブ・コンタクト（どちらか一方の足が地面から離れないこと） 

         ベントニー（着地した足の膝が伸びていること）を守りながら 

         正しいフォームで歩くスポーツウォーキングの大会です。 

６ 参加資格 ➀令和 3 年度石川陸上競技協会登記登録者競技者、または日本陸上競技協会登記登録競

技者であること。 

        ★中学生・高校生については所属長の承諾が必要 

       ②スピードスマートウォーク大会は全ての希望者を対象とする 

        ★小学生・中学生は保護者又はクラブ責任者の承諾が必要 

７ 参 加 料 ➀中高生 300 円/種目・一般 500 円/種目      

       ②スピード/スマートウォーク 200 円 

８ 申込方法  申込書に必要事項を記入し、4 月 16 日（金）迄に下記に各団体一括して申し込んで

ください。なお、申込所定の様式で e-mail でお願い致します。 

        参加料は各団体一括し当日お支払いください。 

       ※石川県以外の登記登録者は都道府県を明記すること 

    〒923-1244 能美市来丸町ワ 50 番地 総合型地域クラブ「デベロップ能美」内大会事務局 

             e-mail の送付先 ne156@yahoo.co.jp   

             電話  090-2099-6801 能美市陸上競技協会 中嶋敏一 

             ※問い合わせ等は携帯又は e-mail にてお願いいたします。 

９ 記 録 証   全員に記録証を準備します。 

１０そ の 他   ➀ 競技場の規定及び方法は 2021 年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

                  ② アスリ-トビブスはレーンナンバ-とし主催で準備する。 

                  ③ 競技中に発生した傷害疾病について緊急措置は主催側で行うが、その後の責任は 

負わない。 

                  ④ コロナウイルス対策は「大会における感染予防ガイドラン」に準拠する。 

 

競技順序 予定  
                      

 12:30 受付開始 
 13:30 1000mW スピードスマートウォーク（1 組～5 組） 
 14:30 3000mW 男子（参加者少数の場合は男女同時スタート） 
 14:50 3000mW 女子 
 15:10 5000mW 男子（参加者少数の場合は男女同時スタート） 
 15:50 5000mW 女子 

 
大会要項・参加申込書・体調管理チェックシートは能美市陸上競技協会 HP に掲載 
  体調管理チェックシートは、大会前 及び 当日のものが必要です。 
    能美市陸上競技協会ＨＰ：http://www.nsknet.or.jp/~hi-na/nomiriku.html 
※宿泊はスパーホテル石川・能美根上スマートインターが便利です。☎0761-69-9001 
    スパーホテル石川ＨＰ：https://www.superhotel.co.jp/s_hotels/nomi/ 
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