
第 39 回加賀地区学童混成陸上競技大会要項（案） 

1.主 旨  陸上競技を通じて、運動競技全般の基礎的能力向上と、併せて陸上競技の健全なる

普及発展、底辺の拡大を図る。 

2.主 催  能美市陸上競技協会

3.後 援  能美市体育協会、能美市教育委員会、北国新聞社

5.期 日  令和 3 年 6 月 27 日（日）（雨天の場合も開催いたします）

午前 7 時 30 分 受付開始 

午前 8 時 30 分 開会式 

午前 9 時 00 分 競技開始 （参加人数により競技開始時間を変更する場合がある） 

6.会 場  能美市物見山陸上競技場

7.競技種目 ・個  人：4,5,6 年生男女：混成競技（100ｍ、1000ｍ、走幅跳、ｼﾞｬﾍﾞﾎﾞ-ﾙ投）

・団体対抗：男女別 4×100ｍ（リレ－のみの参加はできません） 

  混合 4×100ｍ 

8.競技方法 （1）競技者（個人）は混成競技の4種目すべてを行い、その記録に応じた得点の合計を競う。

（2）学年・男女別で競技を行う。 

  （3）フィ－ルド種目は競技時間の都合上 2 回の試技とし、より良い方を記録とする。

   （4）リレ－は各団体ごとに編成し、男子の部、女子の部、男女混合の部で実施する。 

   ※リレ－選手は各部門を兼ねることはできない。 

9.参加対象  小学生高学年（4,5,6 年）の健康な男女とする。

★今年度の参加対象は石川県内の在住者のみと致します 

10.表 彰  混 成 の 部    学年・男女別の得点上位 1 位～6 位の者を表彰する。 

種 目 別 の部   学年・男女別の記録上位 1 位～3 位の者を表彰する。 

 リ レ － の 部   男・女・混合の記録上位 1 位～3 位のチ－ムを表彰する。 

11.申込方法  提出書類 申込一覧表に参加者を記載し e-mail で下記に送付お願いします。

 参 加 料  1 人 1000 円  

ゆうちょ銀行 口座番号 記号 13130 番号 6487601 能美市陸上競技協会 

 ※郵便定額小為替でも構いません 

 締 切 日   令和 3 年 6 月 11 日（金） 

 申 込 先     〒923-1112  

能美市佐野町甲 54 番地-1 

  能美市陸上競技協会 事務局 

 長田 敏宏 宛 

  e-mail  t-nagata@tvk.ne.jp 

mailto:t-nagata@tvk.ne.jp


12.留意事項 

（1） 本大会は、競技の性格上自主参加であるから、保護者の責任のもとに参加する

ものである。各団体の責任者は、保護者と十分な連絡をとり、参加者を取りまとめ

て申し込み手続きを行うこと。 

（2） 参加者の保護など競技運営については、主催者で万全を期すが、競技中の事

故については、主催者は応急措置以外行わない。 

（3） 雨天決行につき、雨具の準備してください。 

（4） スパイクのピンは、全天候舗装用の長さ 7mm 以下とする。 

二-ドルピンは禁止する。 

（5） 競技用器具は主催者側で用意したものを使用する。 

（6） 走幅跳の踏切は着地時の安全を考慮し、踏切位置を変更する場合がある。 

（7） 走幅跳・ジャベリックボ-ル投げの試技は競技運営上２回とする。 

（8） ｱｽﾘ-ﾄﾋﾞﾌﾞｽは主催者側で用意するので、受付で受け取り、競技終了後返却のこ

と。 

（9） フライングは２回目の不正スタートを行った選手を対象とする。 

（10） 本要項および大会当日の説明以外は、日本陸上競技連盟競技規則に準拠す

る。 

（11） 過去の記録をホ－ムペ－ジ上で紹介しています。     

 

http://www.nsknet.or.jp/~hi-na/kagatiku.html 

 

 

14．その他   

        

       ★混成競技の上位入賞者には副賞（能美市で収穫したお米等）を用意しています。 

 

「新型コロナウイルス感染防止に対応するお願い事項」     

    

 ① 観客は県内の保護者２名まで許可いたします。           

受付にて、「健康チェック表」を提出し正面スタンドにて観戦お願いします。  

 ② 競技者，顧問、審判は別紙「健康チェック表」を必ず受付時に提出してください。  

 ③ 受付でかならず検温してください。37.5 度以上の方は、参加できません。   

 ④ 大会時は、3 密の防止を遵守していただきます。細部に関して日本陸連指定感染防止   ガイダン

ス、並びに県陸協指定感染防止ガイドラインに準じて実施しますので必ず 

   確認の上、参加願います。（県陸協 HP より確認） 

 ⑤ 大会前後１週間以内で発熱・風邪などの症状があった者は、１週間前後の健康チェッ  ク表の提出

を求めることもあります。（日本陸連の書式参照） 

 ⑥ 競技時以外では待機時や会場内はすべてマスクの着用をお願いします。なお、熱中症  に十分注

意し、水分補給などの対策を行ってください。 

 ⑦ 競技場内では、大声での集団応援、互いの会話、接触などは控えるようお願いします。 

 


