
第 46回能美市耐寒継走選手権根上大会 要項 

1.主催 能美市陸上競技協会 

2.後援 能美市教育委員会・能美市体育協会・北國新聞社・テレビ小松 

3.協賛 はくさん信用金庫 

4.日時 令和 4年 2月 6日（日） 

       1 部 2 部   9：00 スタ-ト 

       3 部、4部、5部 10：30 スタ-ト 

 

5.会場 受付 能美市根上総合文化会館 

       1 部 2 部  7：15～7：45 

       3 部、4部、5部 8：45～9：15 

走路 能美市根上学習センター発着 中ﾉ江町折返し 3ｋｍコース 

※ 本大会よりコース変更 

 

6.部門と参加資格  

    第 1 部  一般高校男子 

    第 2 部  一般高校女子 

    第 3 部  中学生男子 

    第 4 部  中学生女子 

    第 5 部  小学生 

     ※ 先着 150 チーム 

     ※ 第 1、3，5 は男女混成可 

     ※ 1、2 部は石川県内在住、在学、在勤者とする 

       3、4、5部は能美市、能美郡、小松市、加賀市在住者とする 

7.参加料 

    第 1、2部     6000 円/チーム 

    第 3，4、5 部   3000 円/チーム 

     

    参加費は下記口座に令和 4年１月 14 日（金）までに振り込んでください。 

        金融機関 はくさん信用金庫 辰口支店 

        口 座 名 能美市陸上競技協会 会長 中嶋敏一 

        口座番号 1163192 

      ※ 振込み者とチーム名がわかるように振込みお願いいたします。 

8.申込み  

     所定の申込み用紙に必要事項の記載の上、下記に E -mail にて送付お願いします。 

申込み用紙は能美市陸上競技協会ＨＰよりダウンロ-ドしてください。 

      URL https://city-nomitr.club 

     申込締切日  令和 4年 1月 14 日（金） 

     申込み先   能美市陸上競技協会 事務局  

            E-mail   info@city-nomitr.club 

     ※ E-mail 以外の受付は致しません。 



９.注意事項 

・本大会は 2021 年日本陸上競技連盟規則ならびに、大会申し合わせ事項規則により運営致します。 

・申込み後の、参加取り消しなどによる参加費の返金は致しません。 

・選手変更は、所定用紙で受付に提出してください。また参加申込みの交代選手のみで行ってください。な

お、申込み時の区間からの変更は認めません。 

・アスリ-トビブス、タスキは大会主催者で用意します。 

  ※タスキ、アスリ－トビブスは競技終了後に回収いたします。 

  ※タスキはチップ入りです。競技終了後は必ず返却お願いいたします。 

（紛失の場合は相当費用の負担をお願いする場合があります） 

・表彰は各部門 3位といたします。入賞チームは表彰式に必ず出席してください。 

・競技中に生じた障害について応急措置は行いますが、その後の責任は負いません。 

・駐車場は指定の場所を利用してください。 

 

「新型コロナウイルス感染防止に対応するお願い事項」 

 ① 観客は県内の保護者 1名まで許可いたします。 

   受付にて、「健康チェック表」を提出し沿道にて観戦お願いします。 

 ② 競技者，顧問、審判は別紙「健康チェック表」を必ず受付時に提出してください。 

 ③ 受付でかならず検温してください。37.5 度以上の方は、参加できません。 

 ④ 大会時は、3 密の防止を遵守していただきます。細部に関して日本陸連指定感染防止ガイダンス、並

びに県陸協指定感染防止ガイドラインに準じて実施しますので必ず確認の上、参加願います。 

（県陸協 HP より確認） 

 ⑤ 大会前後１週間以内で発熱・風邪などの症状があった者は、１週間前後の健康チェック表の提出を求

めることもあります。（日本陸連の書式参照） 

 ⑥ 競技時以外では待機時や会場内はすべてマスクの着用をお願いします。 

 ⑦ 大声での応援、互いの会話、接触などは控えるようお願いします。 

⑧ 感染防止の観点から本年度はとん汁の提供は行いません。   


