
駅伝　10ｋｍコース

[駅伝コース説明]

スタ-ト・・・100ｍスタ-ト地点です。　

陸上競技場トラックを1周し、マラソンゲ-トから物見山外周道路へ出ます。

2ｋｍコ-スを周回する途中の陸上競技場正面玄関前が第1中継所です。

第2走者はそのまま外周道路を周回し、A地点で手取川堤防方面に向かい

ます。第2中継所は水辺プラザになります。

第3走者は、手取川堤防に沿って３区折り返し点で折り返し、水辺プラザ

まで戻ります。第3中継所は水辺プラザになります。第4走者は陸上競技

場に向かい、マラソンゲ-トから陸上競技場へ入り、トラックを1周してフィ

ニッシュになります
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