
第 46回能美市耐寒継走選手権根上大会 要項 

1. 主   催 能美市陸上競技協会 

2. 後   援 能美市教育委員会・能美市体育協会・北國新聞社・テレビ小松 

3. 協   賛 はくさん信用金庫 

4. 日   時 令和５（２０２３）年 2月５日（日） 

1部・2部  9：00スタ-ト 

     3部・4部・5部 10：30スタ-ト 

5. 受付会場 能美市根上総合文化会館 ※ 本大会より新コース 

1部・2部 7：15～7：45 

3部・4部・5部 8：45～9：15 

走路 能美市根上学習センター発着 中ﾉ江町折返し 3ｋｍコース 

6. 部門と参加資格    ※ 第 1・3・5は男女混成可 

    第 1部 一般高校男子     第 2部 一般高校女子 

    第 3部 中学生男子     第 4部 中学生女子 
    第 5部 小学生 

7. 参加料 当日受付で支払いをする。 （※釣り銭のないようにお願いします。） 

    第 1・2部  6000円/チーム 

    第 3・4・5部 3000円/チーム 

※当日参加できなくなった場合でも参加料を納めていただきます。 

振込者とチーム名がわかるように下記口座に振り込みをしてください。 

金融機関 はくさん信用金庫 辰口支店 
口 座 名 能美市陸上競技協会 会長 中嶋敏一 口座番号 1163192 
※参加料を納入されない団体・個人の方は、今後当協会の競技会への参加をご遠慮していただきます。 

8. 申込み方法 

能美市陸上競技協会ＨＰ（https://city-nomitr.club）よりダウンロ－ドした 

Excelシートに必要事項の記載の上、下記の E -mailにて添付してください。 

（※絶対に他のデジタル・データで申込みをしないでください。） 

     申込締切日  令和５年 1月２０日（金） 

     申込み先 能美市陸上競技協会 事務局 〒923-12４4能美市来丸町ワ 50番地 

            E-mail   info@city-nomitr.club（※ E-mail以外の受付は致しません。） 

9. 注意事項 

・本大会は 202２年日本陸上競技連盟規則並びに、大会申し合わせ事項規則により運営致します。 

・選手変更は、所定用紙で受付に提出してください。参加申込みの交代選手のみで行ってください。 

なお、申込み時の区間からの変更は認めません。 

・アスリ-トビブス・タスキ（チップ入り）は、大会主催者で用意します。 

※アスリ-トビブスは、返却不要。 

※タスキは競技終了後に回収します。必ず返却してください。 

（紛失の場合は、実費 1万円程度の負担をお願いする場合があります。） 

・表彰は各部門 3位までとします。 

・競技中に生じた傷害等については、応急措置は行いますが、その後の責任は負いません。 

・駐車場は、指定の場所を必ず利用してください。 

「新型コロナウイルス感染防止に対応するお願い事項」 

① 体温が 37.5 度以上の方は、参加できません。 

② 大会時は、3 密の防止を遵守していただきます。 

③ 競技時以外では、待機時や会場内はすべてマスクの着用をお願いします。 

④ 大声での応援、互いの会話、接触などは控えるようお願いします。 
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