
大会中走者以外は、コース内に絶対に侵入しないでください。

【スタ－ト地点】 ※　第1走者のみ点呼を行います。
スタート10分前にスタ-ト地点に集合してください。
第２・３・４走者は、学習センターにまわり、待機してください。
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