
第 4１回加賀地区学童混成陸上競技大会要項 
1. 目 的 陸上競技を通じて、運動競技全般の基礎的能力向上と、併せて陸上競技の健全なる普及発展、底辺の拡大を図る。 

2. 主 催 能美市陸上競技協会 

3. 後 援 能美市教育委員会・能美市スポーツ協会・北國新聞社 

4. 期 日 令和 5（２０２３）年 6月 18日（日）（雨天の決行） 

        午前 7時 15分 受付開始 

        午前 8時 45分 開会式 

        午前 9時 00分 競技開始 （参加人数により競技開始時間を変更する場合がある） 

5. 会 場 能美市物見山陸上競技場 

6. 競技種目 ・個 人：4・5・6 年生男女：混成競技（100ｍ・1000ｍ・走幅跳・ジャベリックボール投） 

7      ・団体対抗：男女別 4×100ｍ（リレ－のみの参加は、できません）・混合 4×100ｍ  

7. 競技方法 

(1)競技者（個人）は、混成競技の 4種目を全て出場し、その記録に応じた得点の合計を競う。 

(2)各競技は、各学年・男女別で実施する。 

(3)フィ－ルド種目は、競技時間の都合上 2回の試技とし、最高記録を成績とする。  

(4)リレ－は、各団体で編成し、男子の部、女子の部、男女混合の部で実施する。 

 ※リレ－選手は、各部門を兼ねることはできない。 

8. 参加対象 小学生高学年（4・5・6年）の健康な男女とする。  

9. 表 彰 混 成 の部：各学年・男女別の得点上位 1位～6位の者を表彰する。 

10.表 彰   種目別の部：各学年・男女別の記録上位 1位～3位の者を表彰する。 

10.表 彰   リレ－の部：男子・女子・混合の記録上位 1位～3位のチ－ムを表彰する。 

10. 参 加 料 1人 1000円：参加料は、各団体一括で当日受付時に支払ってください。 

11. 申込方法 

(1)本協会HP上の大会日程メニューから申込 Excelシート（以下：申込シート）をダウンロードする。 

(2)申込シートに必要事項を入力する。※石川県以外の登記登録者は、都道府県を入力する。 

(3)Eメール・アドレス miura.city.nomitr@gmail.com に申込シートを添付して各団体一括して送信する。 

(4)締切日６月９日（金）18時までに必着で申込みを完了してください。 

12. 競技規則  

(1)本大会は、競技の性格上自主参加であるから、保護者の責任のもとに参加するものとする。 

(2)各団体の責任者は、保護者と十分な連絡をとり、参加者を取りまとめて申し込み手続きをしてください。 

(3)参加者の保護など競技運営は、主催者で万全を期すが、競技中の事故については、主催者は応急措置以外行わない。 

(4)雨天決行につき、雨具の準備してください。 

(5)スパイクのピンは、全天候舗装用の長さ９mm以下とする。 

(6)競技用器具は、主催者側で用意したものを使用する。 

(7)走幅跳の踏切は、着地時の安全を考慮し、踏切位置を変更する場合がある。 

(8)走幅跳・ジャベリックボール投げの試技は、競技運営上２回とする。 

(9)アストリートビブスは、主催者側で準備する。受付で受け取り、競技終了後返却とする。 

(10)フライングは、２回目の不正スタートを行った選手を対象とする。 

(11)本要項および大会当日の説明以外は、2023年度日本陸上競技連盟競技規則に準拠する。 

13. そ の 他 

(1)混成競技の上位入賞者には、副賞（能美市で収穫したお米等）を準備しています。 

(2)参加チームは、審判員・運営サポート員・競技補助員等として競技運営にご協力願います。 

14. 運営サポート員は、審判無資格でもOKです。競技者の近くでサポートボランティアをお願いします。 

☆問い合わせ等は、Eメールのみにてお願いいたします。 

 ☆大会当日は、各種大会が物見山運動公園内で開催されます。 
☆下地図の辰口福祉会館駐車場をご利用ください。 
☆車の乗降場所も矢印のところでお願いいたします。 
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昨年度の競技日程 
トラック時刻 100m 1000m フィ－ルド時刻 走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 

8:45 開始式 
9:00 6年 女子 4組   9:00 5年 女子 5年 男子 

9:15 6年 男子 5組   9:40 6年 女子   

9:30 4年 女子 3組   9:50   6年 男子 

9:40 4年 男子 4組   10:20 4年 女子   

9:55 5年 女子 4組   10:40   4年 男子 
10:10 5年 男子 5組         
10:40   6年 女子 2組       
10:55   6年 男子 2組       
11:10   5年 女子 2組       
11:25   5年 男子 2組       
11:40   4年 女子 1組       
11:45   4年 男子 2組       
昼休み  表彰式 
      12:30 6年 男子 6年 女子 
      13:10 5年 男子 5年 女子 
      13:50 4年 男子 4年 女子 
14:25 女子４×１００ｍリレ−  1組 

14:30 男子４×１００ｍリレ−  1組 

14:35 混合４×１００ｍリレ−  1組 

14:50 表彰式 お楽しみ抽選会 
 


