
第４回能美市競歩競技大会(ルバンシュカップ)・第４回スピードスマートウォーク大会兼能美市記録会 要項 
 
目的 東京オリンピック競歩競技メダリスト誕生を記念して、多くの方々に競歩競技を認知して頂
き併せて、全日本競歩能美大会等に参加される選手の皆さんを応援していきます。 
 

1. 主   催 能美市陸上競技協会 

2. 後   援 能美市教育委員会 北國新聞社 自然派化粧品ルバンシュ 

3. 日   時 令和６（２０２４）年４月２０日（土）  雨天決行 

          競技開始  ９時３０分   （7：４５受付開始） 

4. 場   所   能美市物見山陸上競技場 

5. 競技種目 

① 競歩大会    3000mW 中学生の部/一般・高校の部  5000mW 一般・高校の部 

② スピードスマートウォーク大会   1000mW 

③ 記録会     100m、1000m、1500m、3000m、5000m 一般・高校・中学生・小学生 

④ クリニック  ランクリニック…講師 森賀康裕(遊学館高校監督） 

競歩クリニック…講師 谷内雄亮(金沢学院大学職員) 

 

6. 参加資格 

① 公認種目は、令和６年度日本陸上競技協会登録競技者である。 

② 小学生・中学生・高校生については、所属長(保護者又はクラブ責任者・学校長)の承諾が必要である。 

③ 小学生 4年生以上で記録会参加者は、登録の有無を申込書に明記する。 

④ スピードスマートウォーク大会は、全ての希望者を対象とする。 

 

7. 参 加 料 

① 500円/１種目  

② スピードスマートウォーク  無料 

③ 参加料は、当日受付時に各団体一括でお支払いください。 

（※釣銭のないようにお願いします。） 

※当日参加できなくなった場合でも、参加料は、納めていただきます。  

振込者とチーム名を必ず記入して、下記口座に振込みをしてください。  

「振込先」 北國銀行 辰口支店 普通預金 口座番号 ３３１５８ 

口 座 名  能美市陸上競技協会 会長 中嶋敏一 

※参加料を納入されない団体・個人の方は、今後当協会の競技会への参加をご遠慮していただきます。 

 

8. 申込方法 

① HP上の大会日程メニューから申込 Excelシート（以下：申込シート）をダウンロードする。 

② 申込シートに必要事項を入力する。 

※石川県以外の登記登録者は、都道府県を入力する。 

③ E メール・ アドレス miura.city.nomitr@gmail.com に申込シートを添付して各団体一括して送信する。 

④ 必着で 4月 1２日（金）18時迄に申込みを完了してください。 

       ※問い合わせ等は Eメールにてお願いいたします。 

 

9. 表   彰  競歩大会種目 男女別 1位～３位を表彰。  

3000mW中学生の男女優勝者・5000mW男女優勝者（自然派化粧品ルバンシュより副賞） 

 

10. そ の 他 

① 競技場の規定及び方法は 202４年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

② アスリ-トビブスは、各自で準備する。小学生は主催者で準備します。 

③ 競技中に発生した傷害疾病について緊急措置は主催側で行うがその後の責任は負わない。 

★参加チームは審判員・運営サポート員・競技補助員等として競技運営にご協力願います。 

★運営サポート員は審判無資格でもOKです。競技者の近くでサポートボランティアをお願いします。 
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競技日程（案） 
 
       ※ペースウォーカー/ペースランナーを予定しています。 

 
 ７:４５～８:３０ 受付 
 
 ８:３０～９:００ 競歩クリニック 
 
 ９:３０  １０００mスピードスマートウォーク 
 ９:４５  ３０００m競歩 男女 
１０:１５  １００m    男女 
１１:１５  ５０００m競歩 男女 
１２:００  １０００m    男女 
 
１２:３０～１３:１０  ランクリニック 
 
１４:００    ３０００m    男女 
１４:４０    １５００m    男女 
１５:２０    ５０００m    男女 
 

 

 

☆大会要項・指定の申込 Excelシートは、能美市陸上競技協会 HP上にアップしています。 


