
第 3９回能美市ナイター陸上競技選手権大会兼記録会要項（案） 

1. 主 催 能美市陸上競技協会 

2. 後 援 能美市教育委員会・能美市スポーツ協会・北國新聞社 

3. 日 時 令和７（２０２５）年９月１３日（土）  雨天決行 

            1５時 受付開始 

            16時 競技開始 

            19時３０分 競技終了予定 

4. 場 所   能美市物見山陸上競技場 

5. 競技種目 選 手 権  一般・高校・中学 1000m・3000m・3000mW 

     記 録 会  一般・高校・中学・小学生 100m・1000m・4×４00mＲ 

    ※記録会は、未登録者・どなたでも出場できます。  クリニック  

6. 参加資格   令和７（２０２５）年度日本陸上競技協会登録競技者である。 

(1) 小学生・中学・高校は、所属長(保護者又はクラブ責任者・学校長)の承諾が必要。 

(2) 記録会参加者は、必ず登録の有無を申込書に明記する。 

7. 参 加 料  中学生・小学生  500円/１種目 

       一般・高校 1000円/１種目 

       リレー  ２000円/１チーム 

  ※参加料は、当日受付時に支払ってください。 
8. 申込方法   （１）本協会 HP上の大会日程メニューから申込 Excel シート（以下：申込シート）をダウンロードする。 

(2)申込シートに必要事項を入力する。※石川県以外の登記登録者は、都道府県を入力する。 

(3)Eメール・アドレス miura.city.nomitr@gmail.com に申込シートを添付して各団体一括して送信する。 

(4)メールタイトル名と添付ファイル名は、第３９回能美市ナイター(所属名または個人名)とする。 

(5)締切日８月２９日（金）18時までに必着で申込みを完了してください。 

9. 表 彰   選手権の部、各種目の男女別 1～3位を表彰する。 

10. 競技規則   （１）競技場の規定及び方法は、202５年度日本陸上競技連盟競技規則による。 

(2)競技用器具は、主催者が準備したものを使用する。 

(3)スパイクピンは、全天候舗装用の長さ９㎜以下とする。 

(4)厚底シューズは、25mm以下とする。測定器設置場所で確認してください。 

(5)各種目のアストリートビブスナンバー 

※選手権種目（1000m・3000m・3000mW） 

→胸部・背中・腰部は、3点とも主催者が準備したレーンナンバー 

※一般・高校・中学 100m 

→胸部・背中は、所持している登録番号。腰部は、各自が持っているレーンナンバー 

※4×４00mＲ 

→４走のみ腰部に、主催者が準備したレーンナンバー 

※小学生 

→胸部・背中・腰部は、3点とも主催者が準備したレーンナンバー 

(6)すべてタイムレース決勝とする。 

(7)競技中に発生した傷害疾病についての緊急措置は、主催者側で行うが、その後の責任は負わない。 

11. そ の 他 （１）参加チームは、審判協力員として競技運営にご協力願います。 

(2)長距離種目は、持ちタイムを考慮し番組編成とする。 

(3)競技運営では、臨場感のある環境を工夫して行う。 

 

☆問い合わせ等は、Eメールのみにてお願いいたします。 
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競技日程予定 

 トラック種目 
１６：３０  ４×４００ｍＲ  男女 

１７：００  ３０００ｍｗ   男女 同時スタート決勝 

１７：３０   １００ｍ    男女 (オープンスタート) 

１８：３０  １０００ｍ    男女 タイムレース決勝 

１９：１０  ３０００ｍ    男女 タイムレース決勝 

☆クリニックが、適宜開催されることがあります。 

☆PR（ペースランナー）が、配置される場合があります。 

※参加人数などで変更することがあります。 


