
２ ０ ２ ６ 年 度  第 ２ ２ 回  能美中学校陸上競技大会（実施要項案）  

（ 兼  第 ７ ８回  石 川 県 中 学 校 陸 上 競 技 大 会 能 美 ブロック予 選 ）  
 

１ 主催  能美中学校体育連盟 

２ 共催  能美市教育委員会   川北町教育委員会 

  能美市陸上競技協会  川北町陸上競技協会 

３ 日時  令和８年 ５月 ２３日（土）８時３０分   ※小雨決行 

４ 場所  能美市物見山陸上競技場 

５ 種目  ◎男子 

   【共通種目】 100m･200m･400m･800m･1500m･3000m･3000mW 

          ･110mH･走幅跳･走高跳･棒高跳･砲丸投(5kg)･4×100mＲ 

   【低学年種目】100m･走幅跳 

  ◎女子 

   【共通種目】 100m･200m･800m･1500m･100mH･3000mW 

          ･走幅跳･走高跳･砲丸投(2.721kg)･4×100mＲ 

   【低学年種目】100m･走幅跳 

６ 参加規定 ○１人２種目以内（リレーは除く） 

  ○フィールド種目は１校４名以内 

  ○トラック種目は１校６名以内 

  ○共通種目→１・２・３年とも出場できる 

  ○低学年種目→１・２年のみ参加できる 

  ○１・２年生は共通種目と低学年種目に参加できる 

  ○リレーは各校２チーム参加できるが、得点や順位、県体出場資格などは上位 

１チームの結果のみとする 

７ 競技規則 ○２０２６年度日本陸上競技規則に準拠する 

  ○競技者の変更は開会式前に本部まで申し出ること 

○競技開始 60 分前よりスタートリストを掲示し、棄権の場合はそのスタートリストの選手名に‘×’をつけ

る 

○招集完了時刻の 10 分前までに現地に集合し、点呼・確認を行う 

  ○全競技者はﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを胸部と背部に着用する。トラック競技に出場する者 

は腰ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞも用意する（ただし走高跳・棒高跳は胸部だけでもよい） 

８ 参加申込 ○大会準備顧問会に申込用紙（個表に最高記録を記入）を持参する 

   〔５月９日（金）１５：００ 辰口中学校〕→今年度は実施せずに行う。 

９ 表彰  ○個人表彰は各種目３位まで賞状を授与する 

   （１位にはカップまたは盾、大会新記録にはメダルを授与する） 

  ○団体表彰は２位まで賞状を授与する 

  ○総合優勝校に優勝旗を授与する 

   入賞点→１位→８点 ２位→７点 ３位→６点 ４位→５点 

       ５位→４点 ６位→３点 ７位→２点 ８位→１点 

10 審判打合せ ○５月２３日（土）８：００（競技場にて最終打合せ→各校顧問＋生徒） 

11 アスリートビブス ○根上中 ◇男子１０１～ ◇女子１５１～ （予備５０１～） 

  ○寺井中 ◇男子２０１～ ◇女子２５１～ （予備６０１～） 

  ○辰口中 ◇男子３０１～ ◇女子３５１～ （予備７０１～） 

  ○川北中 ◇男子４０１～ ◇女子４５１～ （予備８０１～） 

12 競技方法 ○決勝進出は予選上位１着＋タイム順とする 

         ただし、４００ｍについてはタイムレース決勝とする（平成２２年度より） 

  ○100m～400m まではセパレートで行い、ｽﾀｰﾃｨﾝｸﾞﾌﾞﾛｯｸを使用する 

  ○リレーは予備ゾーンを使用してもよい 

  ○トラック競技・フィールド競技を兼ねる場合は、トラック競技を優先するが、 

フィールド競技の試技は３回確保される 

  ○ハードルの高さは男子 91.4 ㎝・女子 76.2 ㎝ 

○走高跳は次のようにバーを上げる 

   男子→（練習１ｍ２５）１ｍ３０～１ｍ６０まで５㎝刻み 

              １ｍ６３～３㎝刻み 

   女子→（練習１ｍ０５）１ｍ１０～１ｍ４５まで５㎝刻み 

              １ｍ４８～３㎝刻み 

  ○棒高跳は次のようにバーを上げる 

   男子→（練習１ｍ８０）２ｍ００～３ｍ００まで１０㎝刻み 

              ３ｍ００～５㎝刻み 



13 開始式 ○待機場所前方で着席 

  ○選手宣誓  （辰口中学校主将：   中川・ 山田     ） 

14 用具  ○競技用具一式は競技場のものを使用する（砲丸投は男子 5.0kg、女子 2.721kg とする） 

 

1５ その他 ○本大会で２位までに入賞したものは県大の出場資格を得る。 

ただし県大会に出場できる種目は１人２種目までとする。また各校 1 種目２人まで 

  ○大会運営上、競技役員・競技者以外の者は競技場内に入れないこと。。 

  ○競技者のウォーミングアップは芝生スタンド（バックスタンド）下か、競技 

場横の芝生で競技の妨げにならないように行うこと 

   

○カップ・盾・優勝旗の返還（令和７年度優勝） 

総合：男子 川北中、女子 川北中 

・根上中◇男子 砲丸投 

              ◇女子 100m    

・寺井中◇男子 100ｍ,200m,4×100mR、走幅跳,走高跳,低 100m、低走幅跳  

◇女子 100m 走幅跳,砲丸投, 

   ・辰口中◇男子 400m,800ｍ,110mH 

◇女子 200m、3000mW 

   ・川北中◇男子 1500m,3000m 

             ◇女子 800m,1500m,走高跳,100mH,4×100m,低 100m,低走幅跳 


