
トラック時刻 100m 1000m フィ－ルド時刻 走幅跳 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

8:30

9:00 6年　女子　8組 9:00 5年　女子 5年　男子

9:25 6年　男子　9組

9:55 4年　女子　4組 9:45 6年　女子

10:10 4年　男子　5組 10:00 6年　男子

10:25 5年　女子　6組

10:45 5年　男子　6組 10:45 4年　女子

11:05 6年　女子　2組

11:20 6年　男子　2組 11:25 4年　男子

11:35 5年　女子　2組

11:50 5年　男子　2組 11:40 6年　男子

12:05 4年　女子　1組 12:05 6年　女子

12:15 4年　男子　2組 12:50 5年　男子

13:05 5年　女子

13:40 4年　男子

13:50 4年　女子

14:30

14:40

14:50

15:00

１．本大会規則は、本大会独自の規定によるものとする。

２．招集時間は競技開始１０分前とする。招集場所は競技開始地点とする。

　　棄権は選手受付時に申し出ること。

３．トラック種目はタイムレ−スとし、電気計時する。

４．走幅跳種目の試技は２回とし、計測は、4年生は踏切線、５・6年生は踏切板より行う。

　　なお、Ａピットはスタンド側、Bピットは走路側とする。

５．スパイクピンは全天候型9ｍｍ以下とする。

６．ジャベリックボ−ル投げ種目の試技は２回連続とし、最高記録を計測する。

７．トラック種目は記録の１００分の１秒を切上げて得点とする。

８．競技終了後ナンバ−カ−ドは主催者で回収するので、持ち帰らないこと。

９．リレ-のオ－ダ－用紙は１２：00までに受付に提出すること。

10．トラック競技のスタ-トの合図は英語で行い、同一者が2回不正スタ－ト行った場合、

　　その競技者はその種目を失格とする。

11．表彰式はお昼ごろより順次行います。

※　選手受付　7：15～　　審判・監督者ミーティング　8：15～

※　本競技場はゴミ箱を設置していませんので、ゴミは各自で持ち帰ってください。

競技規則（監督・選手注意事項）

競 技 日 程

表彰式　お楽しみ抽選会

開始式

混合４×１００ｍリレー　２組

女子４×１００ｍリレー　2組

男子４×１００ｍリレー　２組

2


