
第６９回 加賀地区中学校新人陸上競技大会 実施要項

１．主 催 能美市陸上競技協会

２．後 援 能美市教育委員会・加賀地区中学校体育連盟・北國新聞社

３．協 力 加賀地区中学校体育連盟陸上競技部

４．日 時 令和８年１０月１７日（土）

会場準備開始 ７時００分

審判ミーティング ８時００分

競技開始 ９時００分

５．会 場 白山市・松任総合運動公園陸上競技場 特設サイト
こちらをクリック

６．種 目 【男子】 100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・110ｍＨ

４×100ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投（4.0kg）

１年 100ｍ・１年 1500ｍ・１年走幅跳

【女子】 100ｍ・200ｍ・800ｍ・1500ｍ・100ｍＨ

４×100ｍＲ・走幅跳・走高跳・砲丸投（2.721kg）

１年 100ｍ・１年 800ｍ・１年走幅跳

NEW【記録会の部】 男子 3000m・女子 3000m
※ １〜３年生が参加できる

※ 加賀地区の学校・クラブに所属する選手が参加できる

※ 記録会の部は「男女各８名」に含めない

（加賀地区新人大会の選手も【記録会の部】に参加可）

※【記録会の部】の参加料は１人 200 円とする

（加賀地区新人大会の選手も別途参加料を支払うこと）

７．参加規定 （１）加賀地区の中学校、加賀地区に事務局のあるクラブが参加可。

（２）各チーム参加人数は男女各８名以内（リレー補員含む）とする。

（３）各チーム１種目２名以内とする。

（４）１人１種目とする。ただし、リレーは除く。

（５）リレーは１チームにつき男女各１チームとする。
※地域クラブはクラブ内の選手であれば異なる学校の選手でリレーメンバーを編成しても良い。

８．申込方法 申し込みデータ（種目出場票・申込一覧）に必要データを入力し、

①入力 （黄色部分を入力） したデータ

【→e-mail でデータを送付する、個票は不要】

②申込一覧表

【→押印（学校長印又クラブ代表者印したものを当日提出）】

③参加料 （1名：500 円 リレー：1,000 円 記録会：200 円）

【→当日、持参する】

上記①をメール送付し、②・③は当日持参すること。

９．申込期日 令和８年１０月２日（金）必着 ※期日以降の申込は受け付けない

https://city-nomitr.club/
https://sites.google.com/nomi.ed.jp/kagachikushinjin/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1-e3qqg-zZBcQUbdhUPTFp8hYeKX7Z6l3/edit?usp=sharing&ouid=113688931974444195793&rtpof=true&sd=true


10．申 込 先 〒929-0113 能美市大成町ヌ 118 番地

能美市陸上競技協会 大会事務局 仁地 裕介

e-mail ninchi-yusuke@nomi.ed.jp ※メールには必ず受け取りの返信をします

※問い合わせもこちらのメールアドレスまで

11．表 彰 チーム対抗 ： 男女別１位～６位に賞状

個人表彰 ： 各種目１位～８位に賞状

最優秀選手 ： トロフィー

12．得 点 各種目 １位８点、２位７点、３位６点……８位１点

13．競技に関する事項

（１）競技規則は、２０２６年度日本陸上競技連盟の競技規則に準処する。

（２）プログラムの訂正については 8:00 までに本部へ提出する。

（３）ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ（申し込みデータ記載の学校番号とする）は全競技者胸部と背部に横

２４cm×縦１６cm の白布で明確に記入し、四隅密着する。ただし、跳躍競技に

ついてはどちらか一方でよい。ﾄﾗｯｸ種目の競技者は写真判定のため、右腰に腰ﾅﾝ

ﾊﾞｰｶｰﾄﾞをつけること。腰ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞはﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載のﾚｰﾝﾅﾝﾊﾞｰをつける。
（ｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ及び腰ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは参加各校で作成する。色は男女とも黒字とする。）

（４）招集について

○招集は『各種目の競技場所』にて行う。

○招集開始時間はトラックは競技開始２０分前、完了は１０分前。フィールド

は競技開始３０分前、完了は２０分前とする。

○スタートリストは正面玄関前に『招集所』（競技者係）を設置するので、8:00

までに棄権することが分かっていれば、スタートリストの選手名に×印を付け

る。8:00 以降は、スタート現地にて出発係に直接申し出る。

（５）走高跳のバーの上げ方は、次の通りとする。

男子 125 練習 130 135 140 145 148 151 154 157 160 …

女子 115 練習 120 125 130 135 138 141 144 147 150 …

（６）走幅跳・砲丸投の標準計測ラインは設けない。

（７）スパイクピンはオールウェザー用の９㎜以下を使用する。なお、シューズについ

ては、ＷＡルールを適用する。（シューズは 20mm 以内、砲丸投は除く）

（８）男女共通１５００ｍ、男子１年１５００ｍは大会本部が準備するｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽ

（胸・背）を使用する。腰ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは各学校・チームで準備する。

（９）決勝進出は、予選タイムの上位８名とする。

（10）短距離において、同タイムによって決勝進出者が８名をこえる場合は、該当者同

士の抽選により、決勝進出者を決定する。また、同タイムの際、0.001 秒単位の

時間の時間まで確認をして決勝進出者を判定する。

14．その他

（１）出場チームを引率する指導者（顧問・コーチ）は全員必ず審判員に協力する。

（２）補助員ができる学校は申込書に人数を記載する。

（３）「開会式・閉会式」は集合型では行わない。開会式は前年度総合優勝校及び選

手宣誓者（前年度総合優勝校から男女隔年で選出）のみが参加して行い、閉会

式はチーム対抗の男女６位以内に入賞したチームと男女最優秀選手賞の授与の

み行う。なお、前年度男女優勝チームは優勝旗を持参すること。
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